
ボランティア受付で配付するもの（予定）

【リーダー・リーダーサポート】

ボランティアウェア キャップ 名前シール

役割ごとにおひとり1着、フリーサイズです。
ウェアによる識別で集合場所への入場が規
制されております。
集合場所へはボランティアウェアを着用のうえ
お越しください。

役割ごとにおひとり1個、フリーサイズです。
集合場所へはボランティアウェアのほかキャップ
もを着用のうえお越しください。

事前にニックネーム、活動内容・班をご記入
のうえ、ウェアの胸元に貼ってください。
多言語スキルをお持ちの方は、名前シールに
「ENGLISH」「中文」など
対応可能な言語をご記入ください。



ボランティア受付で配付するもの（予定）

【メンバー・ジュニア】

ボランティアウェア キャップ

役割ごとにおひとり1着、フリーサイズです。
ウェアによる識別で集合場所への入場が規制されております。
集合場所へはボランティアウェアを着用のうえお越しください。

役割ごとにおひとり1個、フリーサイズです。
集合場所へはボランティアウェアのほかキャップ
もを着用のうえお越しください。

給水・給食 その他



ボランティア受付で配付するもの（予定）

【メンバー・ジュニア】

名前シール ボランティア活動マニュアル共通

事前にニックネーム、活動内容・班をご記入のうえ、ウェア
の胸元に貼ってください。
多言語スキルをお持ちの方は、名前シールに
「ENGLISH」「中文」など
対応可能な言語をご記入ください。

事前にご確認のうえ、活動当日ご持参ください。

スタート・フィニッシュエリア その他



ボランティア受付で配付するもの（予定）

【リーダー・リーダーサポート・メンバー・ジュニア共通】

ごみ袋 軍手 ナップサック

ビニール袋は濡れた衣服を入れたり、
ごみを拾うときなどに利用してください。

作業をするときや備品を運ぶ際にご活
用ください。防寒にもなります。

スタート・フィニッシュはウェアの外側（活動
中は透明な面を表）、コース管理・コース給

水はウェアの内側に背負い活動してください。
荷物置き場等はありません。荷物はナップ
サックに入る最小限に。ウェストポートなども
必ずナップサックに入れて活動しましょう。



ボランティア受付で配付するもの（予定）

【リーダー・リーダーサポート・メンバー・ジュニア共通】

TOKYO MARATHON FACECOVER 消毒スプレー

ご自身のマスク（不織布推奨）の上に着用してください。
※FACECOVERは着用必須ではございません。

活動当日は消毒スプレーを持参し、休憩前後やごみを
拾った後などに手指消毒をしましょう。


